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Rijec¢ urednistva

Postovane citateljice i Citatelji!

Mogla bi re¢i da veé¢ gotovo tradicionalno zapocinjemo ovo
nase Glasilo podacima o Covid pandemiji - Prvi val, Treci
val, Peti val..., no svejedno je drugacije. Zasto? Istaknut ¢u i
Moto Dana sestrinstva 2022. godine “Snaga je u zajednistvu’”.
Vjerujem da je odgovor upravo u zajednistvu.

Covid nije nestao, no iskustvo i znanje koje smo stekli svakako
su doprinijeli da se zdravstvena skrb pruza kontinuirano i
kvalitetno.

ObiljeZili smo svaki vazan dogadaj, planirane edukacije,
Kongres sestrinstva Kc-kZ Zupanije o cemu moZete procitati u
kratkim crticama.

Plan energetske obnove centralne zgrade, odraden u prvoj
polovici godine upisat ¢e se u povijest ustanove kao veliko
financijsko ulaganje u zgradu. Energetska obnova utjecat
¢e na kvalitetu boravka pacijenata, a zaposlenicima podici
kvalitetu radnog okolisa sto je jedan od faktora ekstrinzicne
motivaciju za posao.

Hvala svima koji su doprinijeli izdavanju ovog broja Glasila, a
posebno Ravnatelju dr. Mati Dev¢ic¢u na podrsci.

RuZa Evacié, glavna urednica

L. POCETAK PETOG VALA
6. ENERGETSKA OBNOVA
2~ PETI KONGRES

1/......EDUKACUE
17/....DOGADANJA
21 OBILJEZILISMO...
26......0sTALO
31......MATURANTI
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POCETAK PETOG VALA

POCETAK PETOG VALA .....

Pojavom nove varijante koronavirusa, Omicron, u sijecnju 2022. godine te naglim
porastom novooboljelih Stozer CZRH proglasio je pocetak petog vala epidemije.
Kako je uzlazni val epidemije zaustavljen provodenjem propisanih mjera vec u drugoj
polovici sijenja smanjuju se potrebe za hospitalizacijom Covid pozitivnih pacijenata i
u nasoj ustanovi. Isto je rezultiralo Odlukom ravnatelja da se pacijenti iz Jednodnevne
kirurgije premjeste u prostor Jedinice intenzivnog lijeenja dok se prostor PIL-a koristi
samo za Covid pozitivne pacijente kod kojih je potrebna intenzivna skrb. Izmjestanje
odjela ucinjeno je 31. 01. 2022. godine, Sto je naravno rezultiralo ukidanjem
privremenih preraspodjela te omogucilo povratak medicinskih sestara/tehnicara na
svoje mati¢ne odjele.

Tokom drugog i pocetkom tre¢eg mjeseca koristi se
samo prizemlje Paviljona kao Covid odjel te se Odlukom
ravnatelja 15. 03. 2022. zatvara Paviljon i pacijenti
se hospitaliziraju u prostoru Odjela pulmologije i
infektologije. Povratak na svoja radiliSta olakSava
organizaciju zdravstvene skrbi kao i nastavak prakse
zbrinjavanja Covid pozitivnih pacijenata na ostalim
odjelima.

Odlukom Ministarstva zdravstva, a na prijedlog
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo 19. 05. 2022.
Ministar zdravstva donosi Odluku o prestanku vaZenja
sigurnosnih mjera u zdravstvenom sustavu od zaraze
i prijenosa te suzbijanju bolesti Covid 19. Kao nuZna
epidemioloska mjera i preporuka odreduje se dalje
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noSenje medicinskih maski u zdravstvenim i socijalnim
ustanovama. Ukidanjem sigurnosnih mjera prestaje se
s postupkom trijaze pacijenata na ulazima u bolnicku
zgradu i dozvolom slobodnog kretanja kroz prostore za
pruzanje specijalistiCko konzilijarnih usluga.

RAZVOJ EPIDEMIJE U REPUBLICI HRVATSKOJ

U dvije godine epidemije u Republici Hrvatskoj (veljac¢a 2020. godine - veljaca
2022. godine) zabiljezeno je pet valova Sirenje zaraze.

RAZVOJ] EPIDEMIJE

. val - ozujak - lipanj 2020. godine

. val - kolovoz 2020. - veljaca 2021. godine
. val - ozujak - lipanj 2021. godine

. val - kolovoz - prosinac 2021. godine

. val - sijeanj 2022. godine -

ua b WN =
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ENERGETSKA OBNOVA
S .ﬁ_ » e % - S

BOLENICE’
RDEK

U prostorima Opée bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek* Koprivnica 24. 02. 2022. godine
potpisan je Ugovor za projekt energetske obnove centralne bolni¢ke zgrade. Ugovor
su potpisali ravnatelj bolnice Mato Dev¢i¢ i predstavnik izvodaca radova - predsjednik
Uprave tvrtke Radnik d.d. Mirko Habijanec uz prisutnost zamjenice ravnatelja Biljane
Markovié¢, Zupana Darka Korena, zamjenika Zupana Ratimira Ljubic¢a sa suradnicima.
Energetskom obnovom centralne zgrade zavrsiti ¢e se cijeli ciklus energetske obnove
koji se provodio i na ostalim bolni¢kim zgradama

Ukupni troskovi iznose preko 42 milijuna kuna, a bespovratna sredstva dodijeljena od
Fonda za zastitu okoliSa i Ministarstva regionalnog razvoja iznose 33,6 milijuna kuna.
Sama vrijednost radova na centralnoj bolnickoj zgradi iznosi 30,3 milijuna kuna s PDV-
om, planirano trajanje radova je 16 mjeseci. Na povrsni od 35 tisuéa kvadrata, predvideni
su radovi koji se odnose na poveéanje toplinske zastite krova, vanjskog zida i poda,
zamjenu vanjske stolarije, uvodenje novih visokouc¢inkovitih sustava grijanja, hladenja i
prozradivanja te zamjenu unutarnje rasvjete. Obnovom energetske funkcionalne cjeline
projektirana je usteda toplinske energije za grijanje od preko 64 posto.
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5. KONGRES SESTRINSTVA
KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

yIntrinzicna motivacija — pokretac profesija“

Peti Kongres sestrinstva Koprivnicko-krizevacke Zupanije odrzan je 20. i 21. 5. 2022.
u dvorani Domoljub Puckog uciliSta u Koprivnici na temu “Intrinzicna motivacija
— pokretac profesija”. Glavni organizator kongresa je Opca bolnica “Dr. Tomislav
Bardek” Koprivnica uz suradnju medicinskih sestara i primalja iz svih zdravstvenih
ustanova Zupanije, uz pokroviteljstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije. Predsjednica
Kongresa, pomocnica ravnatelja za sestrinstvo Ruza Evaci¢, magistra sestrinstva, u
obracanju prisutnima izrazila je zadovoljstvo $to Kongres na jednom mjestu okuplja
medicinske sestre i tehnicare iz svih zdravstvenlh ustanova sa podrucju Zupanije te se
zahvalila Zupaniji na realizaciji
zahtjeva za povecanje
broja upisnih  mjesta u
srednju medicinsku  Skolu.
Zupan Darko Koren uputio
je Cestitke na organizaciji
ovog skupa koji omogucava
edukaciju te razmjenu znanja
i iskustva. Zahvalio je svim
zdravstvenim djelatnicima u
brizi za zdravlje te je naglasio
kako ¢e Zupanija i nadalje
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pomagati kako bismo nasim gradanima osigurali kvalitetnu zdravstvene zastitu.
Gradonacelnik Misel Jaksi¢ — u obracanju stavio je naglasak upravo na intrinzi¢nu
motivaciju kroz koju se prepoznaje sestrinski poziv. Prigodnim govorima obratili su
se i predsjednik Hrvatske komore medicinskih sestara Mario Gazi¢ i ravnatelj Bolnice
dr. Mato Devci¢, a svecanost su u glazbenom dijelu uvelicale ¢lanice zbora “Lucerna”
medicinske sestre koprivnicke bolnice koje su izvele nekoliko skladbi uz pratnju
maestra Josipa Pankari¢a. U predvorju dvorane bila je postavljena izloZba slika na
temu “Svjetska remek djela progovaraju o zivotu i smrti, zdravlju i bolesti” koju su
pripremili ucenici 5. razreda Medicinske Skole. Zanimljiva izloZzba sa 12 reprodukcija
svjetski poznatih slika progovara o razli¢itim emotivnim i tjelesnim stanjima s kojima
se Covjek susreée u svojem Zivotu.

Strucni dio kongresa zapoceo je Tonci Matuli¢ prof. dr. sci. s predavanjem s temom
“Duhovnost profesije i prakse sestrinstva” sa KBF SveuciliSta u Zagrebu. Marijana
Neuberg izv. prof. dr. sc. sa Sveucilista Sjever imala je izlaganje na temu “Utjecaj
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intrinzicnih i  ekstrinzi¢nih
m Wmm“m"“ ¢imbenika  motivacije  na
w/ﬂ” il | odabir sestrinske profesije”.
\ Robert Lovri¢, izv. prof.
dr. sc. sa Sveucilista J. J.
Strossmayera u  Osijeku
predavao je o vaZnosti
mentorstva u sestrinstvu na
temu “Mentorstvo u funkciji
motivacije i profesionalnog
razvoja u sestrinstvu”.
Lara  Majnari¢, magistra
psihologije svojim izlaganjem na temu “Utjecaj stresa na intrinzicnu motivaciju
medicinskih sestara i tehnicara” potvrdila je da je sestrinstvo visoko rizicna profesija,
Zeljko Odobasi¢, dr. med. otorinolaringolog svojim izlaganjem na temu “Suradnja
tima u lije¢enju karcinoma larinksa” istaknuo je vaznost multidisciplinarnog pristupa
u otkrivanju, lije¢enju i rehabilitaciji bolesnika sa karcinomom larinksa. Zoran ZeZelj,
magistar sestrinstva i predava¢ na Sveucilistu Sjever svojom temom “Medicinski
odgovor na masovne nesrece” ukazao je na potrebu optimizacije sustava sa
uskladivanjem smjernica. Sudionici okruglog stola govorili su o utjecaju intrinzi¢ne
motivacije na samoodredenje, zadovoljstvo i profesionalni razvoj sestrinstva te
odgovarali na upite ucesnike kongresa.
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U zavrSnom govoru predsjednica
kongresa RuZa Evali¢, mag.
med. techn. zahvalila se svim
izlaga¢ima, organizacijskom i
stru¢nom odboru na organizaciji
5. Kongresa medicinskih sestara i
tehnic¢ara Koprivnicko-krizevacke
Zupanije. Istaknula je kako se
motivacija mladih da krenu u nasu
struku temelji na prezentaciji
dobre prakse i pozitivnih ishoda
lijeCenja i kroz medije, a svaka
medicinska sestra na svome radiliStu ponasanjem, empatijom i odgovornosc¢u potice
mlade na odabir profesije.

Tajnica kongresa Sandra Lovri¢, mag. med. techn. zahvalila se Struénom i
Organizacijskom odboru na velikom angazmanu u organizaciji, a uz veliko zadovoljstvo
sudionika i preplavljena pozitivnim emocijama spremna je ve¢ danas planirati i
organizirati iduci kongres.

U stru¢nom i organizacijskom odboru su: Nino Ivanusa, Tajana Bracko HadZija, Renata
Dedus, Marina Frisci¢, Anita Galinec, Drazenka Jagar, Helena Kos-Bojanovi¢, Katarina
Martinci¢, Violeta Mati, Ivan Paska, Slavica Pirc, Martina Saboli¢ Ruzi¢, Vesna Serti¢,
Gordana Santek- Zlatar, Gabrijela Simuni¢, Ljiljana Sostari¢, Burda Vizjak, SnjeZana
Vuljak i Biserka Zlatar, Anita Horvat i Danijela Vorkapié.

Violeta Mati, bacc. med. techn.
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PROGRAM

Moderatori:

15:00 - 15:20 h

15:20 - 15:40 h

15:40 - 16:00 h

Moderatori:

16:15-16:25h

16:25-16:35h

INKSA

16:45-16:55 h

17:00 - 18:00 h

18:00 h

PETAK, 20. svibnja 2022.

Ruza Evaci¢, magistra sestrinstva
Purda Vizjak, prvostupnica sestrinstva
Ljiljana Sostari¢, prvostupnica sestrinstva

DUHOVNOST PROFESIJE I PRAKSE SESTRINSTVA
prof. dr. sc. Ton¢i Matuli¢

UTJECAJ INTRINZICNIH I EKSTRINZICNIH CIMBENIKA
MOTIVACIJE NA ODABIR SESTRINSKE PROFESIJE

izv. prof. dr. sc. Marijana Neuberg

Tina Cikac, pred.

MENTORSTVO U FUNKCIJI MOTIVACIJE I
PROFESIONALNOG RAZVQOJA U SESTRINSTVU
izv. prof. dr. sc. Robert Lovri¢

Biserka Zlatar, magistra sestrinstva
Gordana Santek-Zlatar, magistra sestrinstva
Sandra Lovri¢, magistra sestrinstva

UTJECA]J STRESA NA INTRINZICNU MOTIVACIJU
MEDICINSKIH SESTARA I TEHNICARA
Lara Majnari¢, magistra psihologije

SURADNJA TIMA U LI]EéEN]U KARCINOMA LAR-
2eljko Odobasi¢, dr. med., otorinolaringolog

MEDICINSKI ODGOVOR NA MASOVNE NESRECE
Zoran ZeZelj, magistar sestrinstva, pred.

Okrugli stol

Otvorenje izlozbe
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Moderatori:
sestrinstva

9:00-9:10 h

9:10-9:20 h

9:20-9:30 h

9:30-9:40 h

9:40 - 9:50 h

9:50 - 10:00 h

10:00 - 10:10 h

10:10 - 10:20 h

Moderatori:

10:35 - 10:45 h
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SUBOTA, 21. svibnja 2022.

Helena Kos Bojanovi¢, prvostupnica

Ivan Paska, prvostupnik sestrinstva
Katarina Martin¢ié¢, medicinska sestra

MOTIVACIJA KROZ PRIZMU EMOCIONALNE
I SOCIJALNE INTELIGENCIJE
Danijela Vorkapi¢, magistra sestrinstva

ZASTO SAM ODLUCILA BITI MEDICINSKA SESTRA?
Nino Ivanusa, magistar sestrinstva
Martina Saboli¢ Ruzi¢, magistra sestrinstva

INTRINZICNA MOTIVACIJA - POKRETAC PROFESIJA
Sara Samardzi¢, prvostupnica sestrinstva

MOTIVACIJA MEDICINSKIH SESTARA ZA UNAPREDEN]JEM
KVALITETE VODENJA SESTRINSKE DOKUMENTACIJE
Violeta Mati, prvostupnica sestrinstva

MOJE DVIJE LJUBAVI: BITI MAJKA I BITI PRIMALJA
Ivona Puncikar, primalja asistentica
Jasminka Mrculin, prvostupnica primaljstva

MOTIVACIJSKI FAKTORI UCENIKA 5. RAZREDA ZA UPIS
U SREDNJU SKOLU - SMJER MEDICINSKA SESTRA
Vesna Serti¢, diplomirana medicinska sestra

SMRT KAO MOTIVACIJA
Marina Medimorec, magistra sestrinstva

DUHOVNI ASPEKTI INTRINZICNE MOTIVACIJE
Katarina Loncar, prvostupnica sestrinstva
Gordana Santek-Zlatar, magistra sestrinstva

Anita Galinec, magistra sestrinstva
Tajana Bracko Hadzija, magistra sestrinstva
Violeta Mati, prvostupnica sestrinstva

ZASTO ODABRATI POZIV MEDICINSKE SESTRE?
Mihaela Doncevié¢, medicinska sestra
Renata Dedus, magistra sestrinstva



10:45-10:55 h

10:55-11:05h

11:05-11:15h

11:15-11:25h

11:25-11:35h

11:35-11:45h

11:45-11:55h

11:55-12:05h

ZNACAJ EMOCIONALNE INTELIGENCIJE KOD " —
MEDICINSKIH SESTARA U JEDINICI INTENZIVNOG |kt mothale

{ra;

Lovric el
bert ‘ A
i

LIJECENJA TIJEKOM PANDEMIJE COVID-19
Tatjana Blazekovi¢, prvostupnica sestrinstva
Lejla Crnki¢, prvostupnica sestrinstva

MOTIVIRANOST ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA
U DOBA COVID PANDEMIJE
Gabrijela Vojvodi¢, prvostupnica sestrinstva

EMPATIJA SESTARA OTORINOLARINGOLOGIJE U
SKRBI ZA LARINGEKTOMIRANOG PACIJENTA
Zeljka Kustro, prvostupnica sestrinstva

PUT PREMA SESTRINSTVU

Anita Galinec, magistra sestrinstva, strukovni nastavnik

Lea Ivancan, ucenica, Irena Gregorin, ucenica, Iva Rusak, ucenica,
Jasmina Herak, ucenica, Karla Mrv¢ié, ucenica

UNUTARNJA I VANJSKA MOTIVACIJA
MEDICINSKIH SESTARA I TEHNICARA
Janja Begi¢, prvostupnica sestrinstva,
Tomislav Krejcir, prvostupnik sestrinstva
Katarina Brezni, prvostupnica sestrinstva

INTRINZICNA MOTIVACIJA - POKRETAC PROFESIJA
U RADU SA NOVORODENCADI

Ksenija Rajkovi¢, prvostupnica sestrinstva

Mateja Matijakovi¢, prvostupnica sestrinstva

INTRINZICNA MOTIVACIJA SESTARA NA NEONATOLOGIJI
Biljana Brleci¢, prvostupnica sestrinstva
Marijana Babi¢, prvostupnica sestrinstva

SESTRINSTVO - PRAVI POZIV
Ivan Paska, prvostupnik sestrinstva

12:10-12:30 h Zakljucci Kongresa
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EDUKACIJE

38. HRVATSKA PROLJETNA PEDIJATRIJSKA SKOLA

Split y
25. - 29. travnjd

2022

Od 25. - 29. travnja u Splitu odrzana je 38. Hrvatska
proljetna pedijatrijska $kola. HPPS je trajni poslijediplomski
tecaj | kategorije s medunarodnim sudjelovanjem na kojoj
su aktivno sudjelovale dvije medicinske sestre s Odjela za
pedijatriju OB “Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica: Drazenka
Petric s temom “Organizacija rada na Odjelu za pedijatriju
OB “Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica tijekom SARS CoV-2
pandemije” i Gabrijela Pavi€i¢ s temom “lzazovi palijativne
skrbi u vrijeme pandemije bolesti Covid-19 — prikaz
slu¢aja”. HPPS je namijenjena specijalistima pedijatrije,
lije€nicima, medicinskim sestrama te suradnim strukama
koje se bave zdravstvenom zastitom djece. Svake godine
obraduju se triteme, ove godine bile suteme iz pedijatrijske
gastroenterologije, pedijatrijske nefrologije i teme vezane
uz Covid-19 u djecjoj dobi.

DraZenka Petric, bacc. med. techn.

NOVA OPREMA NA ODJELU

GINEKOLOGIJE | OPSTETRICIJE

Odjel ginekologije i opstetricije dana 13. svibnja postao je bogatiji za dva neophodna
i izrazito bitna uredaja u pracenju trudnoce i vodenju poroda. Radi se o naprednim i
sofisticiranim CTG uredajima marke Edan koji osim djetetovih otkucaja srca i pracenja
trudova mjeri i maj¢ine parametre. Do sada se je jedan uredaj koristio na dva radilista,
Odjelu rodilista i GinekoloSke specijalisticke ambulante te time znacajno otezavao i
usporavao rad. Kontinuirano pracenje

stanja djeteta prilikom trudova i poroda
moguce je osigurati jedino primjenom
CTG uredaja koji nam daje uvid u
vitalnost djeteta i daje nam smijernice
za dalje. Prilikom preuzimanja uredaja
osoblije odjela proslo
edukaciju za koriStenje aparata. Ovom

prilikom se zahvaljujemo Upravi bolnice

na prepoznavanju potreba nasSeg odjela za
unapredenjem i pruzanjem kvalitetne skrbi

trudnicama.
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je potrebnu

Slavica Pirc,
bacc. med. techn.
Glavna sestra ginekologije i opstetricije




MEDURESORNI REZIDENCIJALNI
TRENING ZUPANIJSKOG TIMA ZA
PREVENCIJU NASILJA NAD ZENAMA I
NASILJA U OBITELJI

Trening za ¢lanove Zupanijskog tima za prevenciju nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji
te stru¢nih osoba koje rade sa Zrtvama nasilja odrzan je od 02. - 04. 06. 2022. godine u
Tuheljskim toplicama u organizaciji Udruge “HERA” Krizevci. Osim predstavnika
Koprivnic¢ko-krizevacke Zupanije na treningu su bili predstavnici Viroviticko-podravske i
Pozesko-slavonske zupanije koji su na listi Udruge S.O.S. Virovitica. Cilj treninga je bio
unaprijediti postojeca znanja i vjestine, prenosenje znanja unutar svojih resora te poboljsanje
meduresorske suradnje svih dionika na podruc¢ju Zupanije. Izlaganja su odrzali stru¢njaci
iz Ministarstva rada, Mirovinskog sustava, Ministarstva pravosuda i uprave, strucnjaci iz
Filozofskog fakulteta u Zagrebu i Policijske akademije u Zagrebu. Kao zakljucak edukacije su
Smjernice za rad Zupanijskih timova s naznakom na razvoj sustava podrike Zenama Zrtvama
nasilja i Zrtvama obiteljskog nasilja. ]

Udruga “HERA” KriZevci — za zaStitu i promicanje
ljudskih prava

SOS telefon 048/711-077 (ponedjeljak-petak 8-20 sati)
Tel/fax: +385 (0) 48 271 335

www.udruga-hera.info

info@udruga-hera.info

Clan Zupanijskog tima Ruza Evagi¢, mag. med. techn.

4. SIMPOZIJ DRUSTVA MEDICINSKIH SESTARA
| TEHNICARA DIGESTIVNE KIRURGIJE

Iznimna €ast nam je bila $to smo mogle biti prisutne na 4. simpoziju Drustva medicinskih
sestara i tehni€ara digestivne kirurgije i 15. Kongres Hrvatskog drustva za endoskopsku
kirurgiju.

Kongres je odrzan u Hotelu Olympia Sky u Vodicama od 08. do 11. 06. 2022.

S naseg Odjela abdominalne i djecje kirurgije Opce bolnice Koprivnica iSle su tri
medicinske sestre: Anita Skori¢, med. sr., Helena Kos-Bojanovi¢, bacc. med. techn. i
Danijela Mari¢, bacc. med. techn.

Tema samog kongresa je bila razvoj endoskopske
kirurgije i “Kako izbjeéi komplikacije”. Endoskopska
kirurgija poznata kao “minimalno invazivna
kirurgija” je ve¢ nekoliko desetljeca standard
kirur8kog lije€enja mnogih bolesti.

Zato razgovorom i razmjenom iskustava
pomazemo jedni drugima u izbjegavanju B
komplikacija i poboljSanju naseg kirurSkog rada i
njege samih bolesnika. [ |
Danijela Mari¢, bacc. med. techn. § L 2 endoskopsku Kiurgiu

s medunarodnim sudjelovanjem

15. kongres Hrvatskog drustva
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KRONICNE RANE

Predavanje za medicinske sestre i tehnicare na temu “Kroni¢ne rane” odrzano je 06. 06.
2022. godine u prostoru Edukacijskog centra.

Kroni¢ne rane medicinski su problem koji pogada milijune ljudi u svijetu.

LijeCenje kroni¢nih rana je izazov za zdravstvene djelatnike, a 1 u razvijenim zemljama
2 do 3% zdravstvenog budeta trosi se u te svrhe. Od pocetka pandemije taj broj raste
zbog brojnih komplikacija koje COVID-19 sa sobom nosi. Upravo zbog problema koje
kroni¢na i akutna rana predstavljaju i pacijentu i zdravstvenim djelatnicima uklju¢enim
u skrb vazno je razumjeti Sto se dogada u podlozi rane i zasto pojedine rane ne zacjeljuju
kako bi se postigao Zeljeni cilj - cijeljenje. Strukturiran pristup zbrinjavanju rana
je nuzan, zbog toga je vazno ustanoviti etiologiju rane. Skrb za kroni¢nu ranu uvijek
zapocinje temeljitom anamnezom i pregledom pacijenta. Odabir tretmana i obloge za
rane su vazni kako bi se $to prije zapocelo cijeljenje, a u tome ¢e nam pomo¢i procjena
stanja pacijenta i procjena same rane. Pravilnim previjanjem i toaletom rane osiguravamo
adekvatno lokalno lije¢enje i smanjujemo moguce komplikacije. Obloge za rane dodatni
su ¢imbenik koji znacajno utjeCe na tijek cijeljenja i vazno je znati odabrati odgovarajuce
obloge ovisno o fazi cijeljenja kao i ostalih karakteristika rane. Adekvatna obloga
skratit ¢e vremenski tijek cijeljenja rane, smanjiti
ucestalost previjanja, popraviti kvalitetu zivota
bolesnika, smanjiti moguée komplikacije.
Predavanje za medicinske sestre i lije¢nike odradili
su Drazen Curman, dr. med. spec. i Helena Kos
Bojanovi¢, bacc. med. techn.

Helena Kos-Bojanovi¢, bacc.med.techn.
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DOGADANJA

IPOSJ ET ZUPANA
RODI LISTU

Tradicionalan novogodisnji posjet Zupana Darka Korena sa suradnicima razveselio
je i ove godine rodilje u koprivnickom rodiliStu. PoStujuci mjere prevencije bolesti
Covid-19 prigodne poklone preuzeli su djelatnici rodiliSta i uz prenesene Cestitke
podijelili rodiljama.

Voditelj Odjela ginekologije i opstetricije dr. Ivica StaniSi¢ uputio je zahvalu na posjeti
i Cestitkama upucenim za 2022. godinu.

“U 2021. godini ukupno je bilo 20 poroda manje, a od 773 poroda rodeno je 781
dijete, Sto znaci da je bilo osam blizanackih trudnoca. Prva ovogodisnja beba rodena
je u novogodisnjoj noci”, kazao je dr. Stanisic.

Uz zahvalu svim zdravstvenim djelatnicima, Zupan Darko Koren napomenuo je kako
je unatoc svim problemima zdravstveni sustav ostao stabilan i nije doslo do poteskoca
u pruzanju kontinuirane zdravstvene zastite.

Danasnjem obilasku su prisustvovali i zamjenik Zupana Ratimir Ljubi¢, procelnica
Ureda Zupana Melita Ivanci¢, procelnica UO za zdravstveno-socijalne djelatnosti

' —— Maja Blazek, zamijenica
ravnatelja bolnice Biljana
Markovi¢, = pomocnica
ravnatelja i glavna sestra
bolnice RuZica Evacic
| te glavna sestra Odjela
| ginekologije Slavica Pirc.
(Koprivnicko-krizevacka
Zupanija)
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TRADICIONALAN NOVOGODISNJII POSJET
GRADONACELNIKA RODILISTU

Tradicionalno na Novu godinu gradonacelnik MiSel Jaksi¢ i zamjenica gradonacelnika
Ksenija Ostriz posjecuju koprivnicko rodiliste. S obzirom na sigurnosne mijere radi
zastite od prijenosa bolesti Covid-19 prigodne poklone za novorodencad preuzeo
je voditelj Odjela ginekologije i opstetricije dr. Ivica StaniSi¢. Pokloni uz prenesene
Zelje kasnije su djelatnici podijelili rodiljama koje se trenutno nalaze u rodilistu. Prva
rodena beba u novogodisnjoj noci je zdravo musko novorodence, rodeno u 3.20 sati,
tesko 3,7 kilograma — kazao je dr. Ivica StaniSi¢, voditelj Odjela za ginekologiju te se
zahvalio na posjeti.

Ravnatelj dr. Mato Devci¢ osvrnuo se i na stanje u koprivni¢koj bolnici s obzirom na
Covid pacijente te napomenuo da je trenutno hospitalizirano 59 Covid pacijenata,
na respiratoru je 11 pacijenata, a osoblje se i dalje prerasporeduje s obzirom na
potrebe .

e |

U bolnici su ih docekali ravnatelj dr. Mato sy
DevCi¢, zamijenica ravnatelja Biljana 2z
Markovi¢, voditelj Odjela ginekologije
dr. Ivica Stanisi¢, glavna sestra bolnice
RuZica Evaci¢, pomoc¢nik ravnatelja dr.
Zeliko Odobasi¢ i glavna sestra Odjela
ginekologije Slavica Pirc.
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DAN
NARCISA

POSVECENO OBOLJELIMA OD RAKA DOJKE

Subota,
« 26.3.2022.

KOPRIVNICA

ispred

Gradske trznice

u vremenu

od 9,00 do 12,00 sati

GRADOVI

DAN NARCISA

Ispred ulaza na Gradsku trznicu u Koprivnici u subotu
26. 03. 2022. ve¢ tradicionalno obiljezen je Dan narcisa
koji se posvecCuje Zenama oboljelima od raka dojke.
Predsjednica Udruge ,Nada“ Zelika Zetovi¢, ¢&lanice
Udruge i volonteri odrzali su edukaciju o samopregledu
dojki i dijelili edukativni materijal. Dobrovoljni prilozi i
kupnja prekrasnih narcisa olak$at ¢e daljnje aktivnosti
Udruge. Podaci da svake godine od raka oboli dvije i pol
tisuce Zena, a tisucu njih godisSnje umre svakako su poticaj
za javno-zdravstvene kampanije Ciji je cilj preventiva i rano
otkrivanje raka dojki kod zena.

| OPCINE — PRIJATELJI DJECE

U sklopu akcije “Gradovi i opcine - prijatelji djece” te akcije “Za osmjeh djeteta u bolnici”
¢lanovi DND Koprivnica izradili su prigodne radove za djecu koja borave na lijeCenju na

Odjelu za pedijatriju u Koprivnici,
a osoblju odjela darovali su bijele
pamucne majice s logom akcije.
Dan uoci Fasnika zidove Djecjeg
odjela krasili su Sareni radovi

fasnickih maski koje su izrad

2.c razreda iz OS “A. N. Gostovinski” i
njihova uciteljica Burdica Posta.

Povodom Uskrsa volonterke

Kreativne radionice DND-a izradile
su Sarene pisanice i cvijece od
krep papira, a u¢enici 0S “A.
Gostovinski” mnogobrojne crteze
pisanica koji unose veselje u bolnicku
svakodnevicu unato¢ pandemiji.

DraZenka Petric, bacc. med. techn.

ili ucenici

N.
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SVJETSKI DAN NEPUSENJA 2022.
LULOM MIRA PROTIV PUSENJA

U organizaciji HLZ-a Podruznica Koprivnica,
ZZ2)Z Kc-kz Zupanije, Opce bolnice Dr. T. Bardek
i Muzeja grada Koprivnice, povodom Svjetskog
dana nepusenja u prostoru Edukacijskog centra
Opce bolnice “Dr. T. Bardek” postavljena je izlozba
“Lulom mira protiv pusenja”. Naglasak povodom
ovogodiSnjeg  obiljezavanja  Svjetskog dana
nepusenja stavlja se na zastitu okolisa te se sve
ﬂ aktivhosti provode pod motom duhan — prijetnja
nasem okolisu. Podatak da duhan u nase krajeve
stize vec u 16. stoljecu, a iz pisanih izvora vidljivo
je da proizvodnja duhana iz sjemena na podrucju
durdevacke regimente zapocela je ve¢ 1571.
godine kao i u ostalim evropskim zemljama kod
predstavljanja izlozbe istaknula je Vesna Persic¢
Kovac, prof. etnologije - viSa kustosica.
Odrzano je i predavanje na temu podrske i pomoci
pusacima u prestanku pusenja kao i uspjesno
.| _ odvikavanje od pusenja.

POSIJET MEDITEX-U

Na poziv Meditexa za posjet njihovoj tvornici
medicinske sestre i farmaceuti Opce bolnice Dr. T.
Bardek pridruzili su se kolegicama iz Opce bolnice
Varazdin i Zupanijske bolnice Cakovec .

Meditex suraduje sa svim klinickim i opéim
bolnicama u Republici Hrvatskoj, privatnim
poliklinikama te farmaceutskom i prehrambenom
industrijom. Od 2005. godine ima usvojen
medunarodni standard kvalitete ISO 9001 te I1SO
13485 za proizvodnju medicinskih proizvoda.
Nakon obilaska pogona organiziran je kratak
obilazak Muzeja Seljacke bune u Stubickim
toplicama kao i posjet SvetiStu Marija Bistrica.
Za vrijeme neformalnog druzenja razmijenjene
su mnoge korisne informacije sa kolegicama iz
susjednih bolnica kao i uspostavljeni novi kontakti
Sto Ce sigurno utjecati na kvalitetu suradnje.

Hvala tvrtci Meditex na pozivu.
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OBILJEZILI SMO...
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OBILJEZAVANJE XXX SVIETSKOG DANA BOLESNIKA

Poruka Svetog Oca Franje za XXX svjetski dan bolesnika
(11. 02. 2022.)

“Budite milosrdni kao Sto je Otac vas milosrdan” (Lk 6, 36)
Ostati na putu milosrda s onima koji pate

Svjetski dan bolesnika ove godine je obiljezen 14.
02. 2022. Euharistijskim slavljem u Zupi Blazenog
Alojzija Stepinca, koje je predvodio vi¢. Davor
Sumandl, Zupnik i bolni¢ki dusobriznik. Pjevane
dijelove liturgije, Sto je i uvelicalo misno slavlje,
otpjevao je zbor medicinskih sestara “Lucerna”.

Jasminka Mrculin, bacc. primaljstva

2,
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OBILJEZEN MEPUNARODNI DAN
MEDICINSKO-LABORATORIJSKIH DJELATNIKA

U edukacijskom centru Opce bolnice “Dr. Tomislav Bardek” povodom Medunarodnog
dana medicinsko laboratorijskih djelatnika koji se obiljezava 15. travnja, odrzano je
predavanje na temu:Laboratorijska obrada biopsijskog i obdukcijskog materijala u
uvjetima bolesti Covid-19. Ispred Uprave bolnice prisutnima se kratkim govorom obratila
Zamjenica Ravnatelja dr. sc. Biljana Markovi¢, dipl. oec., univ. mag. admin. sanit. i svim

laboratorijskim djelatnicima zazeljela sretan njihov dan i puno uspjeha u daljnjem radu.

UuvoD

U skladu sa odredbama Ministarstva zdravstva RH odnosno znanstvenim dokazima, svi
zdravstveni djelatnici ukljuceni u skrb oko suspektnog ili dokazanog sluc¢aja COVID-19
duzni su primijeniti standardne sigurnosne mjere i mjere predostroznosti potrebne
za sprjecavanje Sirenja virusa. S

¢ formalin inaktivira SARS-CoV u ovisnosti o temperaturi
i duljini fiksacije.

o premapreporuci WHO svibiopsijski uzorci - potencijalno
zarazeni s COVID-19

o viSednevna fiksacija vec¢ih uzoraka, a sa svim uzrocima
treba postupati prema pravilima struke uz upotrebu
standardnih za$titnih sredstava (kirur§ka maska, i
rukavice, ogrta¢/uniformu, po mogucnosti zaStitne
naocale) i postupaka.

e sa svim uzorcima valja postupati prema standardnim
postupcima obrade uz primjenu osobnih mjera zastite;

e uzorci tkiva nakon obrade i uklopljeni u parafinske
kocke smatraju se vrlo nisko infektivnima; zbog cega nije
potrebna posebna zastitna oprema
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U koprivnickoj bolnici je 2021. godine umrlo
896 bolesnika

Izvan bolnice umrla je jos 991 osoba.

Jo$ je 53-je umrlih je u inozemstvu, dakle
1044-ero umrlih vanjskih.

Konacni broj ukupno umrlih osoba u Kc-Kz
u 2021. godini iznosi 1993-je

Patologija - temeljna dijagnosticka grana
Patoloska dijagnoza - najtocnija

mikroskopiranje na jednom ili koriStenje mikroskopa od strane viSe patologa ne

preporuca se
administrativni materijal - papirnati nalazi ne smatraju se infektivnima;

uputnice se ne smiju nositi u prostor za preuzimanje potencijalno infektivnih uzoraka
osim u zastitnoj foliji;

valja osigurati potpuno sigurno odlaganje infektivnhog otpada prema pravilima
struke, kao u svim slucajevima rukovanja s infektivnim materijalom, u zatvorenim
oznacenim kontejnerima i vre¢ama.

hitna biopsija, za razliku od obi¢ne biopsije, ne ukljucuje fiksaciju tkiva u formalinu
i uklapanje tkiva u parafin nego se uzorak pregledava na smrznutim rezovima
te materijal za takvu biopsiju mora na patologiju biti donesen u vlaznoj gazi ili u
tizioloskoj otopini

stoga WHO u uvjetima bolesti COVID-19, ne preporuca Ex tempore biopsiju zbog
prisutnosti aerosola u kriostatu

hitna biopsija, za razliku od obi¢ne biopsije, ne ukljucuje fiksaciju tkiva u formalinu
i uklapanje tkiva u parafin nego se uzorak pregledava na smrznutim rezovima
te materijal za takvu biopsiju mora na patologiju biti donesen u vlaznoj gazi ili u
tizioloskoj otopini

stoga WHO u uvjetima bolesti COVID-19, ne preporuca Ex tempore biopsiju zbog
prisutnosti aerosola u kriostatu

Jelena Sokac, bacc. med. lab diagn.
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MEDUNARODNI .
Povodom Medunarodnog dana primalja u
DAN PRIMALJA Opcoj bolnici “Dr. Tomislav Bardek” odrzan

je kratki prijem za dvadesetak koprivnickih
primalja, a bila je to prilika za podsjecanje na
vaznu ulogu primalja u zdravstvenoj zastiti
Zena i novorodencadi. Obiljezavanju Dana
primalja odazvale su se i umirovljene kolegice,
a jedna medu njima je i Marijana Kranjec koja
se s primaljstvom pozdravila pred tri godine.
OtiSla je prvenstveno iz razloga Sto su joj
se rodile tri unucice pa je Zeljela uZivati u
njihovom odrastanju. — Za mog radnog vijeka
bilo je sretnih trenutaka, napornih tuznih i
svakakvih, ali najljepse je Sto mozes s friskom
majkom podijeliti to njezino veselje. To vas
drZi kroz godine rada i to je bit primaljstva. Da
danas biram opet bi izabrala isto zanimanje,
bez premisljanja — veli Marijana. Okupljene
je pozdravio ravnatelj Mato Devci¢ i glavna
sestra bolnice RuZica Evaci¢, koji su svojim
kolegicama pozeljeli puno srece i uspjeha te
Sto skoriji povratak u normalu, odnosno u
radno okruZenje i koloteCinu kakva je vladala
prije pandemije koronavirusa.

Jasminka Mrculin, bacc. primaljstva

Zamisli da mozes
birati primaljsku skrb!
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MEDUNARODNI DAN
SESTRINSTVA

Obiljezavanje Medunarodnog dana
sestrinstva zapocelo je prijemom 11. 05.
2022. kod Zupana Darka Korena na kojem su
prisustvovali i zamjenik Zupana Ratimir Ljubic
te procelnice Melita Ivanci¢ i Maja Blazek,
glavna sestra koprivnicke bolnice i pomocnica
ravnatelja za sestrinstvo Ruza Evacié, ravnatelj
koprivnicke Opce bolnice Mato Devci¢, glavna
sestra Zupanijskog Doma zdravlja i pomocnica
ravnateljice za sestrinstvo Biserka Zlatar,
predstavnica sestara kuéne njege i domova
Purda Vizjak te ostali predstavnici medicinskih
sestara i tehnicara. Zupan je ¢estitao i zahvalio
svim medicinskim sestrama i tehnicarima
na predanom radu Sto je posebno doslo do
izrazaja za vrijeme Covid pandemije. Ravnatelj dr. Mato Devci¢ istaknuo je kako je u
sustavu najvazniji ljudski kapital te pohvalio sestrinski kadar koji je bio jedan od kljuénih
stupova u borbi s pandemijom.

Glavna sestra Ruza Evacic¢ zahvalila je Zupanu na Cestitkama i podrsci te uputila poziv
svim prisutnima na 5. Kongres medicinskih sestra Kc-kz Zupanije na temu “Intrinzi¢na
motivacija” 20. 05. 2022. godine gdje ¢e se i svecano obiljeziti Medunarodni dan
sestrinstva

OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA SESTRINSTVA NA KAPTOLU

Hrvatska komora medicinskih sestara
u suradnji sa sindikatom i stru¢nim
udrugama u sestrinstvu  12. 05.
2022. u prostorijama Nadbiskupskog
pastoralnog instituta Kaptolu organizirala
je obiljezavanje Medunarodnog dana
sestrinstva na nacionalnoj razini.Na
svecanosti je bio Ministar zdravstva Vili
Bero$ koji se prigodnim rije¢ima obratio
i Cestitao nazocanima. U okviru programa
sa nekoliko pjesama svec¢anost je uveli¢alo
pjevanje pozvanog zbora medicinskih
sestara OpcCe  bolnice  Koprivnica
“Lucerna” .
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OSTALO

Motiviranost
zdravstvenih
| djelatnika za rad u
‘ doba COVID
pandemije

Gabrilela Vojvodic,
bacc. med. fechn.

EKSTRINZICNA

Porter i Lawler, 1968.

Ostale teorije motivacije

’— Teorija ocekivane vrijednosti —‘
’— Teorija afribucija —‘

’— Socijalno-kognitivna teorija —‘

’7 Teorija postavljanja cilieva —‘
’— Teorija samoodlucnosti —‘

{ ___________I=

Unutarniji Vanjski
{Posngnuca na { Politika i
radnom mjestu administracija
Motivacijski faktori
e e o
° zdr. djelatnika
‘ «{g‘ﬁg‘;g’x;" { Radni uvjeti
| o | ] e \
<
{Napredovanle { Sigumost i
osobni Zivot

Istrazivanje

o 60 ispitanika

o Zdravstveni djelatnici odjela pulmologije, infektologije i JIL-a
Opce bolnice ,,dr. Tomislav Bardek”

o Online anketa
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CILJ istrazivanja

o Ispitati zdravstvene djelatnike $to ih je to najvise motiviralo
za ostanak na radnom mijestu u pocetku COVID pandemije

Rezultati istrazivanja

SPOL

® Musko
@ Zensko

DOB

@ manje od 20 godina
@ 21-30 godina

@ 31-40 godina

@ 41-50 godina

@ 50 vide godina

3. Na kojem odjelu ste radili u doba
COVID pandemije?

Pulmologija

N Infektologija
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4. Sto Vas je najvise motiviralo za ostanak

na radnom mjestu u pocetku COVID-19
pandemije?

Pomaganje oboljelima
Zelia za novim znanjsm |
iskustvom

Dodatak na placu za rad s
osobama oboljelim od COVID-_

Kolegijainost i siozenost]
dielatnika na odjelu

Organizacija rada odjela

5. Koju vrstu motivacije na poslu smatrate
za sebe vaznijome

@ INTRINZICNA (Zelja za pomaganjem
empalija, elja za napredovanjem,
osjecaj korisnosti)

@ EKSTRINZIENA (dodatak na placy, i
titula, promaknuce)

mEE

Nama najbitniji
faktori motivacije
bili su ponaijprije
meduljudski
odnosi...

nﬁﬁ ”
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Zakljucak

o Unutarnji motivacijski faktori snazniji su od vanjskih
motivacijskih faktora pri povecanju zadovoljstva poslom i
poboljfanju performansi.

o Suprotno tome, vanijski motivacijski faktori ne pruzaju
dugoroc¢no zadovoljstvo poslom, vec spriecavaju trenutno
nezadovoljstvo.




POKAZATELJI SIGURNOSTI PACIJENATA
U oPCOJ BOLNICI “"DR. TOMISLAV BARDEK”
KOPRIVNICA U 2021. G.

Svjetska zdravstvena organizacija definira sigurnost pacijenata kao ,prevenciju,
otklanjanje i unapredenje zastite od nezeljenih dogadaja tijekom procesa zdravstvene
skrbi®. Sigurnost pacijenata i osoblja definirana je i Pravilnikom o standardima kvalitete
zdravstvene zastite i nacinu njihove primjene gdje se nalazi devet skupina standarda
kvalitete zdravstvene zastite i nacin njihove primjene. Pravilnikom su definirani
standardi za sigurnost pacijenta i osoblja koji sadrze zahtjeve za prepoznavanje
uspostavljanje dokumentiranog sustava sigurnosti pacijenta, pracenje neocekivanih
nezeljenih dogadaja (engl. sentinelevents) i ostalih nezeljenih dogadaja. Pracenje
kvalitete zdravstvene skrbi i sigurnosti bolesnika u Republici Hrvatskoj provodi se
putem Agencije za kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu i socijalnoj skrbi koja je uskladena
s medunarodnim kriterijima, na temelju zakonskih obveza i nadleznosti. Prema tom
pravilnika svaka je zdravstvena ustanova, trgovacko drustvo, privatni zdravstveni
radnik duzna pratiti njoj primjenjive pokazatelje i svakih Sest mjeseci dostavljati
izvjeS¢e Agenciji za kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu za ostale nezeljene dogadaje
te svakih tri mjeseca za neoCekivane neZeljene dogadaje i nezeljene dogadaje
prema osoblju. Pokazatelji sigurnosti ukljucujuci 13 pokazatelja sigurnosti pacijenta
(ostalih nezeljenih dogadaja) i 14 neocekivanih nezeljenih dogadaja. Kod sigurnosti
pacijenata svakako je na prvom mjestu smrtnost po dijagnozama, dogadaj koji je
prethodio nekakvim ozljedama, neocekivani neZeljeni dogadaj, sveukupna bolnicka
smrtnost, nezeljeni dogadaj kod nuspojave lijekova i nadzor istog, nedostatak higijene
ruku, dekubitus, pad u zdravstvenoj ustanovi, nuspojave lije¢enja psihoze, posljedice
kirurskin zahvata, te opstretiticke traume. U Agenciju za kvalitetu i akreditaciju u
zdravstvu prijavljeno je u 2021. g. 73 dekubitusa nastalih na odjelu, 198 padova,
5 opstetritickih trauma i 1 bolni¢ka infekcija na 10784 hospitaliziranih pacijenata.
U kontekstu sigurnosti zdravstvenog/nezdravstvenog osoblja prate se tri nezeljena
dogadaja prema osoblju, a to su verbalni, fizicki i materijalni dogadaj. U 2021.g. u
Opcoj bolnici ,, Dr. Tomislav Bardek" Koprivnica prijavljeno je 73 nezeljena dogadaja
prema osoblju.
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Broj verbalnih, fizickih i materijalnih nezeljenih dogadaja prema osoblju u 2021.g.

Indikatori odnosno pokazatelji kvalitete predstavljaju kvantitativnu osnovu za
pracenje, analiziranje i poboljSanje kvalitete zdravstvene zastite. Pomocu njih
definiraju se postupci kada, gdje i kako prikupiti podatke i na temelju njihove analize
sagledati nedostatke, kako i na koji nacin ih promijeniti te kako unaprijediti daljnje
postupke. Medicinska sestra ima vaznu ulogu u organizaciji za sigurnosti bolesnika,
a istrazivanja pokazuju da je zahvaljuju¢i medicinskim sestrama sprijeCen i velik broj
nezeljenih dogadaja. Vazno je spomenuti da gotovo svaki postupak u zbrinjavanju
bolesnika ukljucuje i odredeni stupanj potencijalnog rizika. Medicinske sestre su
koordinatori cjelokupne skrbi o bolesniku, te moraju teziti unapredenju i podizanju
kvalitete zdravstvene njege, povecanju zadovoljstva bolesnika, ali i sigurnosti
bolesnika o kojima skrbe.

“"Budi medicinska sestra

kakvu bi voljela imati da si bolesnik.”

Violeta Mati, bacc. med. techn.
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